Landskonferansen 2024
BLODKREFT

Ao vera I Iivet (Haldis Moren Vesaas) FORENINGEN

Program 23.-25. august,
. Hotel Klubben, Tonsberg
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FREDAG 23. august LORDAG 24. august

1600-1700 Registrering 09301000 Apning av landskonferansen

1700-1720 Velkommen til Musikkinnslag med Ved Geir Riise, styreleder i Kreftforeningen

Rectum Band 1000-1045 Behandling og forskning

Rectum Band bestar av musikkglade leger og Vi far et innblikk i behandling og forskning av
sykepleiere som har/har hatt sitt daglige virke en rekke av blodkreftdiagnosene. Erfaringer

pa Sykehuset i Vestfold med IMPRESS Norway. Foredragsholder er Otto

Emil Nyquist, seksjonsoverlege ved seksjon
for blodsykdommer, SIV HF Tgnsberg. Han er
spesialist i indremedisin og blodsykdommer.

1720-1800 Koht pa liv og ded
Christine Koht er tilbake pa scenen — i
levende live! Det var det ikke mange som

skulle trodd, men her er hun - proppfull av 1045-1130 Klinisk legemiddelutpreving fra et

livskraft og livserfaring. Hun har sttt opp pasientperspektiv

fra de dede og na deler hun raust innsikt og Forstelinjebehandling ved Myelomatose i dag
humer etter en heisatur av en livsreise. og i fremtiden. Magnus Moksnes, overlege ved

seksjon for blodsykdommer og forskningspoli-
klinikken, SIV HF Tgnsberg, han er spesialist i
1945 Middag indremedisin og blodsykdommer, og vil fortelle
om et forskningsprosjekt han leder.

1800-1930 Landsmete

1130-1145 Pause


Rannveig Øksne
Å vera i livet


1145-1215

1220-1230

1230-1330

1330-1530
1545-1745

Sofasamtale og diskusjon

Vi apner opp for en diskusjon med de fore-
gaende foredragsholdere, og far ogsa med
oss leder av Blodkreftforeningen Olav Ljgsne
og hovedstyremedlem og brukermedvirker-
ansvarlig i Blodkreftforeningen, Anita Nymo,
i samtalen.

* Hvordan sikre at ikke menneske blir borte i
teknologien?

* Hvordan sikre at pasienter er med i
prosessen?

* Hvordan far de nye metodene ut i
klinikkene?

Det blir ogsa mulighet til 8 komme med innspill
og spersmal fra deltakerne.

Orientering om erfaringsutvekslingsgruppene
Lunsj

Samling i erfaringsutvekslingsgruppene

Aktiviteter

Hente kleer og delta pa aktivitetstilbud
A. Kunstmuseum — Haugar

B. Byvandring i grupper

1745- Fri tid til egen disposisjon

1900 Festmiddag pa hotellet
Blant annet med minikonsert av trubaduren
Louis Jacoby

Meld deg pa!

SONDAG 25. august

0930-1015

1015-1115

1115

1200-1245

1245-1300

1300-1400

God morgen og litt oppvarming

Vi starter dagen med litt inspirasjon og rad om
fysisk aktivitet. Friidrettsutgver, trener, motiva-
tor og forfatter, Yngvar Andersen, hjelper oss &
riste lgs. Han har tips og eksempler pa aktivite-
ter i hverdagen som har sa lav terskel at alle kan
fa en treningsdose, uansett formkurve.

Seksuell helse

Kreftbehandling og sykdom kan gi utfordringer
for sex og samliv. Hvordan mgter man dette

og hvilken hjelp finnes. Ved Jeanette Kvisla
Helganes, sexolog/sexologisk radgiver og
sykepleier ved fysikalsk medisinsk seksjon ved
Sykehuset i Vestfold.

Pause og utsjekk

Mogter med livets nerve

Ved Andreas Thorud, sykehusfilosof ved syke-
huset i Vestfold. Hvordan han megter pasienter
med alvorlig sykdom og pargrende og hvilke
tanker man gjer seg nar sykdommen melder
seg?

Avslutning

Lunsj og takk for denne gang

Med forbehold om endringer i programmet.

Vi har begrenset antall plasser, sa fgrstemann til mglla-prinsippet

gjelder.

Pamelding pa www.blodkreftforeningen.no

NB! Landskonferansen er kun for medlemmer.

Blodkreftforeningen dekker kost, losji og faglig program mot en
egenandel pa kroner 1 000 per person. Deltakere ma selv betale

for reise til og fra hotellet.
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